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Az utolsé nagy pestisjarvanyhullam 1666-ban elérte
Angliat. A kor két évig tombolt, és 100 000 dldozatot
szedett. London utcain allandé volt a panik és a kiosz.
A megbetegedettek hazanak ajtajat eltorlaszoltak, és
még az egészségeseket sem engedték ki onnan. A jar-
vany a vidéket sem kimélte: Eyam, a Liverpooltél nem
messze 1év6 falu lakossagat a pestis szinte teljesen kiirtot-
ta — ma a szellemfalu idegenforgalmi litvanyossig. Els6
dldozata a falu boltosa és segédje volt, aki a Londonbdl
hozatott fertézott ruhakat drulta. Az emberek sztono-
sen bezdrkéztak a hazukba, és a sziikséges élelmiszerek
listdjat és az értiik jard pénzt a falu végén 1évés kére tet-
ték: a vandorarusok ide tették vissza az arut (1. dbra).
Igy koszon vissza a jelenkori , pizzafutir” ése a torténe-
lem lapjairdl.

Hasonl6 6vatossigi intézkedéseket vezettek be Olasz-
t6ldon. Hogy a borkimérés okozta haszon azért ne kiro-
sodjon, az ablakok (buchette del vino) ala kis forgo6ajtét
tettek, hogy személyes érintkezés nélkiil lehessen az ital-
hoz jutni (2. dbra).

Anglidban a Parlament a karanténintézkedéseket mar
1709-ben torvénybe iktatta, de a rendelkezéseket nem
nagyon tartottdk be [1]. Az angol John Howard (1726-
1790), a kés6bbi neves bortonreformer nagy mdve a
bortonokrdl és a karanténok alapelveirél 1789-ben je-
lent meg [2]. A szerz6 az Egei-tenger partjin fekvé
kikotévarosbol, Szmirnabol (ma: Izmir, Torokorszag)

Velencébe utazvan maga is karanténba kertilt: sajat bérén
tapasztalta meg a lazzarettokban uralkodé viszonyokat,
melyeket a bortonhoz hasonlé nyomortsag jellemzett.
A karanténtorvény moédositasara (mely a gyarmatok ha-
jozasara is vonatkozott) 1799-ben keriilt sor, Sir Gilbert
Blane (1749-1834), a tengerészeket sajtd skorbut meg-
clézését kidolgozd katonaorvos részvételével [3].

Hogy a magyarorszagi viszonyokra is kitérjink, nem
tudni, hogy Howard munkaijat ismerte-e az erdélyi
Nyulas Ferenc bortonorvos, kés6bb Erdély protomedi-
kusa (ez az orszdgos tisztif§orvosi allisnak felel meg), de
meglep&en hasonldé gondolatokat hangoztatott. Min-
denesetre késébb is élénken érdekl6dott a bortonok alla-
potanak megjavitasa irant. Erre utal a tobbi kozott, hogy
protomedikusi min8ségében felemelte szavat az erdélyi
bortonokben uralkoddé visszamaradottsig ellen [4].

1. ibra Az Eyam hatdrdban 4ll6 k6, ahovd a hozott drut és az érte jar6d 2. 4dbra Buchette del vino, azaz borablak Firenzében (a NEWSINi
pénzt tették (az Alamy engedélyével) kozosségi oldal felvétele)
DOI: 10.1556/650.2021.H02676 = © Szerz(k) 474 2021 = 162. évfolyam, 12. sz&m = 474-478.

Unauthenticated | Downloaded 03/06/22 10:12 AM UTC



Nyulas 1795-ben, a pestisjarvany idején 53 kozségben
gyogyitott, és a himlSoltast is 6 ismertette meg Erdély-
ben.

A magyarorszagi karanténintézkedésekrdl irott emlék
csak a 18. szdazadtol maradt fenn. A magyar hatosagi in-
tézkedések semmivel sem maradtak el a tobbi orszagéi-
tol, st sok esetben jobbak és szigortibbak voltak azok-
nal. Mdria Terézia 1770-ben megjelent egészségiigyi
alaprendelete részletesen szabilyozza a vesztegzar idejét,
elbirja az Orség szolgalati rendjét, a ,vesztegléalloma-
sok” helyét stb. [5]. Mivel a kornyezd orszagokban — fél-
vén a kereskedelem Osszeomlasatol és az éhinségtol —
sokszor eltitkoltdk a pestises megbetegedést, a magyar
hatdr menti virosok ,,pestiskémeket” kiildtek ki a szom-
szédos orszagokba, felmérvén, hogy milyen veszély fe-
nyegeti 6ket. Ha a jarvany elharapézott, egészségiigyi
bizottsagot dllitottak fel, és a bizottsig pestisorvosokat
(pestilentidrius) és pestissebészeket nevezett ki. Ezek fel-
adata volt a lazarénumok ellendérzése és a kontumdciaha-
zak (a ,pestismentS” elkiilonitett hizakat nevezték igy)
feliigyelete. A pestisorvosok azonban sokszor nem diplo-
mas medicindlis doktorok voltak, hanem sebészi tevé-
kenységet végzd borbélyok. Am a vérosi jarvanykérhé-
zakban olyan nyomortsigos viszonyok uralkodtak, hogy
az oda beosztott egészségiigyi személyzet és a lelki vi-
gaszt nyqjtd papok vagy megszoktek, vagy dllanddan al-
koholmdmorban fetrengtek [6]. A pestiskorhiazakbol a
talélék a lazaretumba (magyar kifejezés a lazzarettokra)
kertiltek, 40 napi megfigyelésre.

A veszteglShaz volt tulajdonképpen a karantén, ebben
a mas vidékrdl érkezé vandorarusokat és vandorlé mes-
terembereket vontak 42 napi vesztegzdr ala [7]. Ezek a
hdzak rendszerint a helység szélén, a mezén voltak, és
erds Grség vigyazta a telepiilés hatdraban, hogy sem oda,
sem onnan ne lehessen kozlekedni. A jarvinyOrséget
tobb telepiilésen felhatalmaztik, hogy a parancsot meg-
szeglket agyonlGjék (!). Sokszor egész telepiiléseket vet-
tek koril ,veszteglGvonalakkal”, és aki azon atlépett
(marpedig a hatirban a mez&gazdasigi munkat folytatni
és az allatokat eteni kellett), azt néhany helyen a szabaly-
rendelet értelmében felakasztottdk (!) [8]. Az elkiiloni-
tés és a vesztegzar miatt (mivel az dllatokat nem tudtak
legeltetni, a mez&gazdasigi munkdkat elvégezni) lazada-
sok tortek ki kiilfoldon, de hazdnkban is. Az 1831. évi
magyarorszagi kolerajarvany idején ilyen lazadasok a Fel-
vidéken a ,,fokozott roghoz kotés” (kijarasi tilalom) mi-
att és a hatdsagi intézkedések ellen — igy a Duna hajohid-
jainak lezardsa miatt — Budapesten is kirobbantak [9].
A jarvany igy adott szelepet a tarsadalmi fesziiltségeknek
— persze mindegyiket katonai erével toroltak meg.

A 19. szazadi Eurépiban mashol is a feszit§ tarsadalmi
egyenl6tlenségek generalta szegénység miatti kivindor-
las az észak-amerikai kontinensre megint sziikségessé

3. dbra

A Grosse Isle-i lazzaretto egyik terme. A szigetet a kanadai kor-
many 1974-ben nemzeti emlékhellyé nyilvinitotta (a szerzd
felvétele)

ember vindorolt be, Sket a kozeli Grosse Isle szigeten, a
tiz évvel azelStt 1étesitett, a kolerds betegek elkiilonitésé-
re szolgilo karanténban helyezték el. Hasonlé karanté-
nokat létesitettek a Hudson folyé mentén Montrealban,
Torontéban és Saint John varosiban (3. abra).
Menekiiltek nagy szimban érkeztek a fiatal Egyestilt
Allamokba is. A menekiilteket el@szor a Manhattan-fél-
sziget cstcsan 1évs épiiletben fogadtak, de ez az épiilet
nem volt képes ellatni az addig 8 milli6 érkez6t, ezért a
kozeli Ellis-szigeten 4j dllomdst épitettek 1892-ben. Az
alkalmat a hajényi orosz zsidé menekiilt szolgaltatta,
akik nyomorusigos, tetves allapotban érkeztek. Ez a tur-
nus tifuszt terjesztett, mig a kovetkezd, az oroszorszagi
pogromok el6l menekiilt emberek kolerat terjesztettek a
varosban elvegyiilve [10]. Az Ellis-szigeti dllomas mar
megfelelt a karanténok kovetelményeinek is: izoldlva volt
a szarazfoldtdl. Az 1890-es évek 6ta minden bevandor-
16t orvosi vizsgalatnak vetettek ala, és koziilik 700 000
nem kapta meg az an. affidavit-ot, a partra 1épést enge-
délyez8 okiratot. Megnyitdsa 6ta tobb mint 25 millié
bevindorlét fogadott az intézmény, egészen 1924-ig,

tette a nagy t(')megben éI‘kCZé, rendszerint nyomorﬁsé— 4. 4bra A tinicumi ’Philadelphia Lazaretto’ 1égi felvétele 1929-bdl.
os allapotban 1évE embertéme artra 1épés elétti elkii- A pirossal jelolt komplexum tertiletén a f6 fogad6épiilet mellett
g“ L /P , /g l? L P X L kiegészit épiiletek és temetd is volt. Az dllomds a 20. szdzadban
lonitését. Igy 1846-ban a nagy ir éhinség miatt egymillié hidroplanallomésként méikodote (a Philadelphia Free Library,
ember emigrélt Kanadaba. Egyedul Québecbc 5000 Print and Picture Department tulajdondt képezd fénykép)
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amikor el6szor vilighiborus hadifoglyokat &riztek itt,
majd végleg bezartak. Ma torténelmi emlékhely, hid kot
Ossze a szarazfolddel, a hidat azonban a helyi hajoéstarsa-
sdg tiltakozdsa miatt nem hasznalhatjak a latogatok.

1793-ban az egyesilt dllamokbeli Philadelphidban a
feltehetSen Afrikabol behurcolt, 5000 dldozatot kovete-
16 sargalaz pusztitott [11]. Ezért a kozeli, Tinicum nevi
kis teleptilésen létesitették a *Philadelphia Lazaretto” ka-
ranténdllomdst (4. @bra). A Philadelphidba tarté hajok-
nak a Delaware foly¢ itt 1év6 kikotGjében kellett megall-
niuk. Ha fert6z8gyants volt, vagy atfustolték, vagy
elégették a hajot és az arukat.

Az elsé fegyencszallitmany 1787-ben érkezett Anglia-
bol Ausztrilidba. Az angol bortonok talzsafoltsiga a
gyarmatot a fegyencek deportalasi helyévé valtoztatta.
Az elitéltek a londoni bortondk embertelen koriilménye-
it a hajékon is megtapasztalhattdk: mintegy negyedré-
szilk mdar utkdozben meghalt, a fedélzethez lincolva.
1787-t8l 1868-ig koriilbeliil 165 ezer elitéltet deportal-
tak Ausztrilidba, akik kozott sok volt a mar Anglidban
megbetegedett fert6z6 beteg [12].

A Sydney-6bol nevezetes latnivaldja a Manly-félszige-
ten 1832-ben létesitett karanténkomplexum, mely az
1828-ban itt létrehozott gyljtétibor utddjaul szolgilt.
Idedlis helyen fekszik: pont az 6bol bejaratanal, igy alkal-
mas volt az érkezdSk elkiilonitésére. A félszigetet John
Hunter kapitiny (Arthur Phillip admiralisnak, Sydney
alapitojanak a helyettese) fedezte fel 1788-ban, és 6 adta
neki a ,,Férfiassag” nevet az ott él6 bennsziilottek dgyék-
kotsbdl kilogo, felting térfiassigit latva. Az Eurépiban
1829-t61 1850-ig pusztitd kolerajarviny megelGzésére
1832-ben egy karanténtorvény hozta létre a félsziget
legmagasabb részén 1év dllomdst. A 80 méteres dombra
hossza és meredek 1épcssor vezetett fel. Nemcsak az
Anglidbdl érkezd elitéltek, de az évek sordn sok emigrans
is érkezett Uj-Dél-Wales-be, akiket késébb mér csak or-
vosi vizsgalat és himl6oltas (!) utin engedtek be Sydney-
be. Két hatalmas autoklav szolgalt az érkez6k holmijai-
nak fertStlenitésére, melyeket azonban csak a 20.
szazadban épitettek a karantén épiileteihez.

A karantén megnagyobbitasat és szogesdrottal valo el-
kiilonitését az valtotta ki, hogy az egyik bevandorlohajé-
val érkezett 200 hajadon egyszer csak eltlint a kornyez6
erd6kben... A telep megnagyobbitisa id6ben tortént:
1853-ban kikotott az elsé kétfedélzetes utasszallitd hajo,
a Beerjapore, fedélzetén 1000 utassal. Koziilik 55 még
utkozben meghalt, 60 pedig a karanténban. Halalukat a
baranyhimld, a skarldt és a tifusz okozta [13]. Az eurdpai
emigransok altal behurcolt, 1788-ban kitort himl&jar-
vany alatt megbetegedetteket — f6leg az Gslakos abodkat
— itt dpoltik és kilonitették el. A karantént 1984-ben
bezartak, és 1999-ben Torténelmi Emlékhellyé nyilvani-
tottak. A hely egy darabig parlagon hevert — kivéve a
hadsereg altal kisajatitott részeket —, és csak az egykori
interndltak unalmukban kébe vésett figurdit laitogattik a
helybelick. Am az omladozé épiileteket megmenteni

5. dbra

A North Head Quarantine Station a Manly-félszigeten. A jobb
alsé sarokban a karantén kikotje, bal oldalon zuhanyozé- és
fert6tlenitShelyiség, a kérhdz és a flistoléssel fertStlenits helyi-
ség. A dombtetén a lakdépiiletek (a szerzd felvétele)

akarvin, a karantén néhdny éptletét atépitették, és ma
méregdriga szdllodaként mikodnek (5. dbra).

Nemcsak az embereknek, hanem az 1872. évi behur-
colt szaj- és koromfajas utdn a kontinensre bevitt allatok-
nak is karantént irt el6 az 1908-ban megszavazott karan-
téntorvény. Az orszigba a mai napig nem szabad bevinni
sem ételnemfit, sem novényt. Az allatokat is karanténba
kell helyezni, ezért a 2000-ben Sydney-ben megrende-
zett olimpidn a lovasszimok résztvevéi, a takarmdannyal
egyiitt, végig karanténba lettek helyezve. Az allatokat
sz4llitd jarmiiveket is minden alkalommal fertGtlenitet-
ték, beleértve a repiil6gépeket is.

Mivel a karanténintézkedések stlyosan sértik az dllam-
polgirok szabadsigit, viszont koézérdekbdsl sokszor
szlikség van az intézkedések meghozatalira, 1851-tdl
kezd6dben 14 nemzetkozi kozegészségiigyi konferenci-
it tartottak ebben a tirgyban. Az els§ konferenciit az
1929. évi mésodik kolerajarvany utin, 1851-ben, Parizs-
ban szervezték meg francia szakemberek [14]. A tanics-
kozasok sorin meghataroztik a jarvanyos betegségek
elleni védekezés alapelveit, egységesitették a karanténok
mukodtetését, és nemzetkozi egytittmiikodést alakitot-
tak ki, mely el6futira lett az 1946-ban alapitott Egész-
ségligyi Vilagszervezetnek (WHO).

A karanténok nem tévesztenddSk Ossze a menekiilttibo-
rokkal, ahova az adott orszagba okmanyok nélkiil bejutni
szandékozokat kiilonitik el, mig el nem dél, hogy azok
menedékkérdk (azaz iildoztetés el6l menekiilnek) vagy
emigransok (az utobbi id6kben csak migransoknak neve-
zik Sket), akik a jobb élet reményében hagyjik el szarma-
zasi helytiket. A nem megfelel§ higiénidval rendelkezd
taborokban vagy sziikségtiborokban (amelyek egy-egy
nagyobb néptomeg bezidulisira nincsenek felkésziilve)
természetesen feliitheti jarvany a fejét. Ismeretes a fertd-
zottek vagy a fert6zottnek feltételezett csoportok elkii-
l6nitése is: ez nem karantén, hanem tgynevezett egész-
ségiigyi  zavoovezet  (nemzetkdzi  névvel  cordon
sanitaire”), hogy a fert6zo6tt emberek ne hagyjak el lako-
teriiletiiket, és igy ne exportaljak a fert6zést mas varos-
részekbe.

2021 m 162. évfolyam, 12. szam

476 ORVOSI HETILAP

Unauthenticated | Downloaded 03/06/22 10:12 AM UTC



6. ibra A honolului Chinatown virosrészben létesitett kordon az

1899-1900-ban dul6 pestisjarvanykor. A hat6sig 14 hiztombot
zért le, ahol tizezer lakos élt (a kép a Hawaii State Archives tu-
lajdona, szabad felhasznalast kép)

San Francisco egyik hoteljében 1900-ban egy kinai be-
vandorl6 holttestét talaltak a hatdsagok, akirdl kidertiil,
hogy bubopestisben szenvedett. Azonnal kortlzartak
szogesdroéttal egy 12 haztombnyi virosrészt a kinai ne-
gyedben — miutdn a fehéreket kiengedték a teriiletrdl.
Bér par nap mulva a kordont megsziintették, ezalatt sok
kinai elvesztette a munkajat. A , bubobloff” hatasara
majdnem kitoloncoltik az 6sszes kinai emigranst az l-
lambdl. Hasonlo eset tortént Honoluluban (6. dbra).

A karanténtorvények alkalmazdsa mindig is politikai
vitak targyat képezte. Ezért a tbe-s betegek izoldlohelyét
a 20. szazad els6 felétdl kezdve mar nem karanténnak,
hanem eufemisztikusan szanatériumnak nevezték: itt az
izolalds mellett a betegek gyogyitisa is helyet kapott.
Ugy tiint, hogy a karanténok hasznalata a 20. szdzad ma-
sodik felében mdr a malté. A nemzetkozi utazasok nagy
szdma, a kikotSk és a repilSterek hihetetlen forgalma és
az a tény, hogy a vilag barmely tajarol szairmazo jarvany
orak alatt megjelenhet sok ezer kilométerrel arrébb, le-
hetetlenné teszi a karanténok hasznélatat. A karanténok
feleslegessé valtak. De valoban feleslegesek?

Foldon Kiviili Artalmak Torvénye [15] volt a népsze-
rd elnevezése annak a torvénynek, melyet az USA kor-
mdanya 1969-ben Iéptetett életbe. A torvény célja az (ir-
bdl szirmazd kérokozok bioldgiai kontaminacidjanak
megakadalyozasa volt. A torvény az Apoll6—-11 Grhajoésa-
inak karanténba helyezését torvényesitette. A karantén
alkalmazasa lehet6vé tette, hogy megakadilyozzak az
esetleges ismeretlen holdi mikroorganizmusok foldi el-
terjedését. A tengerbe val6 leereszkedés utdn a kimentd
bavarok vitték magukkal az irhajoésok szamara az izola-
ci6s ruhdzatot, amellyel a kabinajté kinyitdsanak pillana-
tatdl karanténba helyezték a hdrom holdutazot (7. abra).

A helikopter a fedélzetére vette Armstrongékat, koz-
ben a buvarok hipoval fertStlenitették a kabint. Az (r-
hajosokért érkez6 repiil6gép-anyahajon mobil karan-
ténba keriiltek az asztronautik, majd az Apoll6é-11

7. dbra

1969-ban Nixon amerikai elnok tdvozli a Holdrél visszatérd
Grhajésokat a Hornet anyahajon, ahol az asztronautikat mobil
karanténba helyezték (NASA/Wikimedia, szabad felhaszndldsa
kép)

utasai 23 napot toltottek a NASA houstoni Grkdzpont-
janak Lunar Receiving Laboratory elnevezésti izoldlt
részében. A 21 napos karanténid6t az USA Tudomi-
nyos Akadémidjinak Urkutatdsi Csoportja elegendének
tartotta [16]. A karanténrendelkezést mar nem alkal-
maztik az Apoll6-13 Grutazasa utdn, és 1991-ben a tor-
vényt is hatdlyon kivil helyezték, mivel a mikrobiologi-
ai, dllat- és novénykisérletek kimutattak, hogy a Hold
felszine steril.

A holdra szilldsi programot mégsem az (irbdl jovo,
hanem foldi fert6z6 betegség fenyegette: az Apoll6—13
startja el6tt a holdkomp tartalék pilétdja kanyaroban
megbetegedett. Mivel a kijelolt és a tartalék személyzet
egytitt gyakorlatozott, és eziltal fennéllt a kontaminacid
lehet8sége, a személyzet egy részét (akik nem voltak im-
munisak a morbilli ellen) le kellett cserélni.

A SARS-vilagjarvany (pandémia) kitorése 2003-ban a
karantén elveinek feléledését is jelentette. A ,,fehér pes-
tis”, azaz az antibiotikumrezisztens tbc, majd kés6bb a
megjelend 4j pandémiak (AIDS, Creutztfeldt—Jakob-be-
tegség, madarinfluenza, sertésinfluenza), valamint a régi
betegségek (pestis) helyi fellingolasa, a bioterrorizmus
fenyegetései meghoztak a karanténok reneszanszat [17].

Szomort aktualitast ad ennek a torténelmi dttekintés-
nek a 2019-ben kitort COVID-19 elnevezést virusjar-
vany. Sajnalatos médon a magyar tirsadalom is megis-
merhette a ,karantén” fogalmdit — ha nem is kiilon épitett
tomegszallasokon, hanem csak otthon vagy a kijelolt
kérhazak kortermeiben. Az otthoni karanténnak tobb
formaja ismeretes: ha a betegeket vagy fert6zésgyanas
személyeket egy specidlis helyiségben vagy korteremben
izolaljak, és csak véd6ruhaban kozelednek hozzdjuk, ezt
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Magyarorszigon jarvanytigyi zdrlatnak nevezziik. A fer-
t6zés elmultaval (amikor a kérokozot kimutatd labor-
vizsgalat rendszerint negativ, tehat a kérokoz6 mar nincs
jelen a vérkeringésben, igy az egyén nem fert6z8) a gyo-
gyult beteg vagy megfigyelt személy elhagyhatja a karan-
tént. Ha a megfigyelés az egyén otthonaban (kiilfoldiek
esetén a szallodai szobaban) zajlik, akkor jarvanyiigyi
megfigyelésr6l, magyarul izolaldsrdl beszéliink. A megfi-
gyelt személlyel ekkor sem szabad érintkezni. Igy a mo-
dern karanténok mér nemcsak izolaljak és gyogyitjak a
betegeket, de hathatés prevencioul is szolgalnak a tarsa-
dalom védelmére [18].

A karanténok [étjogosultsagardl széles kord vitak foly-
nak. Mivel a karanténintézkedések blokkoljik az idegen-
forgalmat, a kereskedelmet, hatalmas gazdasigi veszte-
séget okoznak ezeknek az iparigaknak, és hatdsai
tovabbgytiriznek a tobbi gazdasigi dgazatra is. Midsik
igen vitatott hatasuk az allampolgari jogok olyan mérté-
ki csorbitasa, hogy az felel6tlen vagy diktatérikus politi-
ka kezében veszedelmes elnyomo fegyverré vilhat. Vita-
tott az egyes jarvanyok elleni preventiv hatasuk is:
példaul a SARS ellen hidba hirdetnek karantént, az csak
akkor fert6z, ha a betegség mir tiineteket ad [19]. A je-
lenlegi COVID-jarvanynal ez szintén igy van, de megfi-
gyeltek fert6z6képességet a tiinetek megjelenése elGtt is.
A zoonosisokndl pedig a karantén egyediil nem nyujt
védelmet a betegség terjedésével szemben: azt egyéb jar-
vanytigyi intézkedéseknek is ki kell egésziteniiik. Sajnala-
tos moédon a karantén olyan betegségeknél sem hatasos
(példaul influenza), amelyek mdr a tiinetek megjelenése
el6tt is fertéznek.

Bér a gyogyszerek, antibiotikumok és antiviralis szerek
megjelenésével sok fertéz6 betegség gyogyithatéva valt,
nem mindegyik. Sok fert6z8 betegség ellen ma éppugy
nincs specifikus gyogyszer, mint a kozépkorban a jarva-
nyok idején. Ezért a karanténokkal egytitt a modern koz-
egészségligyl modszerek is dtvették a jarvany elleni régi
védekezési modszereket: a hatdrellendrzést, a kontaktku-
tatdst, az izolaciot és a megfeleld tavolsagtartast.
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